
ONTDEK JOUW WEG MET WARMTE 

Een verhelderend gesprek over wat de overstap       
naar een warmtepomp voor jou betekent 

Het buurtteam Nieuwland Aardgasvrij schreef een buurtplan. Daarin staat het advies om 
je voor te bereiden op een overstap naar een warmtepomp 
(https://nieuwland.buurkracht-online.nl/). Ieder huishouden zal moeten uitzoeken hoe 
en wanneer het die overstap maakt. Misschien heb je dat al gedaan, misschien nog niet.  

Wat betekent deze verandering voor jou persoonlijk? 

• Wat roept het bij je op? 

• Waar maak je je zorgen over? 

• Wat zie je als kansen? 

• Welke vragen en twijfels heb je? 

 

Een gesprek dat ruimte geeft 

De gespreksmethode Mijn Weg met Warmte biedt je ruimte om jouw eigen verhaal te 
vertellen. Een open en persoonlijk gesprek over wat jij belangrijk vindt. 

We praten aan de hand van gesprekskaarten over: 

• Heb je je gasverbruik al verminderd? 

• Overweeg je om volgende stappen te zetten? 

• Wie en wat betrek je bij je afwegingen? 

• Wat heb je nodig om keuzes te kunnen maken? 

• Wat ben je nu of later van plan? 

 

Waarom een gesprek aangaan? 

✓ Je krijgt helderheid in je eigen situatie en afwegingen 
✓  Je ontdekt waar je invloed op hebt 
✓  Je maakt deel uit van een buurt die samen leert en vooruitgaat 

Het gesprek is er niet op gericht dat je de overstap maakt. Of om uit te leggen wat die 
stap technisch, financieel en praktisch voor jou betekent. Het helpt je vooral om 

https://nieuwland.buurkracht-online.nl/


helderheid te krijgen over je eigen houding ten opzichte van de overstap. Of je nu al 
bijna zover bent, of nog helemaal niet. 

 

Voor wie? 

Voor alle bewoners in Nieuwland die met de overstap naar een warmtepomp te maken 
krijgen – of je nu al begonnen bent, nog twijfelt, of helemaal niet weet waar je moet 
beginnen. 

 

Hoe werkt het gesprek? 

Je voert het gesprek met Gerard van Eck, wijkbewoner, lid van het buurtteam. Hij heeft 
als professional ruime ervaring met het open luisteren en doorvragen. Tijdens het 
gesprek stelt hij je vragen. We werken stap voor stap met kaartjes waarop onderwerpen 
staan. 

 

Praktisch 

Het gesprek duurt maximaal twee uur. Liefst aan een hoge tafel. In een rustige 
omgeving.  

Er zijn geen kosten aan verbonden. 

Het gesprek wordt opgenomen en daarna bekeken. Zo begrijpen we beter wat 
bewoners denken, voelen, willen en doen. We gebruiken de opname ook voor 
wetenschappelijk onderzoek: hoe kunnen beleidsmakers hier goed op 
aansluiten? De opname is anoniem, wordt veilig bewaard en niet gedeeld. 

 

Doe je mee? 

Ontdek jouw weg met warmte. Jouw verhaal telt! 
 

Schroom niet, maar meld je aan of stel een vraag via ge.eck@planet.nl. We bellen of 
mailen je om een afspraak te maken voor een gesprek in een van de komende maanden. 
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